山东省公共卫生临床中心
无烟单位建设倡议书

广大干部职工：

吸烟有害健康是众所周知的事实，二手烟的危害也不容忽视，烟草危害已经成为当今世界最严重的公共卫生问题之一。医疗机构是救死扶伤的特殊场所，医务工作者是健康的守护者，如果医务工作者吸烟，不仅影响自身健康，也会严重危及他人，污染公共环境，影响在患者心目中的形象。

为响应国家、省、市创建无烟医疗机构的有关要求和号召，减少烟草危害，创造良好的工作和就医环境，积极打造“禁烟、戒烟、劝烟、讲烟、查烟”（简称“五烟”）建设新模式，努力实现“人人禁烟、处处无烟”的新目标，特发出如下倡议：

一、做禁烟控烟的宣传者。广大干部职工要充分认识在医疗机构禁烟控烟的重要意义，主动学习和传播吸烟危害健康知识，深入开展形式多样的禁烟控烟宣传教育活动，提高防控烟草危害的意识和能力，促进单位形成禁烟控烟的良好氛围。

二、做禁烟控烟的实践者。模范遵守单位禁烟控烟有关规定和制度，坚持良好行为习惯，发挥示范引领作用，带头不吸烟、不敬烟、不送烟，以实际行动作出表率，自觉维护中心干部职工的良好形象。

三、做禁烟控烟的推动者。主动劝阻同事、病人及家属吸烟，共同营造良好的就医和工作环境，推动禁烟控烟文明风尚的形成，促进单位面貌改观、气质改观、形象改观。

四、做禁烟控烟的维护者。要争做禁烟控烟的志愿者，积极参与中心举办的禁烟控烟有关活动，充分发挥主人翁作用，主动接受群众监督和舆论监督，为创造无烟单位贡献自己的一份力量。
禁烟控烟是一项社会公德，是现代文明的体现。让我们携起手来，从自己做起，从现在做起，人人参与控烟活动，个个遵守禁烟规定，拒绝烟草烟雾危害，共创清新、舒适、文明、健康的无烟单位。
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